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SchiiBler-Salze im Winter

Der Winter stellt den Korper vor einige Herausforderungen: Trotz niedriger
Temperaturen muss die Korperwarme aufrecht gehalten werden, durch den
oftmaligen Wechsel zwischen geheizten Raumen und dem kalten Freien wird die
Haut stark beansprucht und schlieBlich ist die kalte Jahreszeit auch die Hauptsaison
fur Erkdltungen und grippale Infekte. Mit SchiiBler-Salzen kann man den Kd&rper
jedoch sehr gut unterstitzen und im Idealfall schon vorbeugend daftlir sorgen, dass
Probleme (Betriebsstérungen ist der Fachausdruck in der Biochemie nach Dr.
SchiBler) mdglichst erst gar nicht entstehen.

Wie kommt man besser mit der Kalte zurecht:

Die Nr. 8 ist flr den Temperaturhaushalt im Kdrper verantwortlich. Dadurch wird in
der kalten Jahreszeit natirlich sehr viel von diesem Mineralstoff verbraucht und es
kommt leicht zu einem Mangel. Sehr gut erkennbar sind die Mangelanzeichen der
Nr. 8 z.B. an tranenden Augen oder einer tropfenden Nase, wenn man in der Kalte
ist. Spatestens, wenn man diese Anzeichen an sich bemerkt, im Idealfall jedoch
schon vorbeugend im Winter ist es sinnvoll, die Nr. 8 einzunehmen (7-10 Stiick
taglich, mindestens 4-6 Wochen).

Der oftmalige Wechsel zwischen warm (geheizte Raume) und kalt (im Freien)
erfordert von der Haut eine groBe Elastizitatsleistung. Um diese erbringen zu
kdnnen, wird sehr viel von der Nr. 1 benétigt und es kommt leicht zu einem Mangel
an diesem Mineralstoff. Deutlich erkennbare Mangelanzeichen der Nr. 1 sind raue
Haut, besonders an den Handen, und raue Lippen. Hier ist die Einnahme der Nr. 1
(7-10 Stlick taglich, mindestens 6 Wochen) zu empfehlen, wobei wie immer die
vorbeugende Einnahme - bevor man die Mangelanzeichen bemerkt - ideal ware.
Sehr gut unterstiitzen kann man die innere Einnahme durch die duBere
Anwendung: Bei rauen Lippen hilft sehr gut der Lippenbalsam bzw. die
Lippencreme. Fir raue Hande gibt es die Hand&Nail-Handcreme, als
Kalteschutzcreme fiir das Gesicht (vor allem bei einem ldngeren Aufenthalt im
Freien in der Kalte) die Askinel Salbe. Die Askinel-Salbe enthadlt jedoch keinen
Sonnenschutzfaktor, bei Bedarf (z.B. beim Schi Fahren) ist zusatzlich ein
Sonnenschutz erforderlich.

Erkdltungen vorbeugen:

Das Immensystem kann man sehr gut mit SchiBler-Salzen unterstitzen. Eine
bewahrte Mischung dafiir besteht aus folgenden Mineralstoffen: Nr. 3 (7 Stiick
taglich), Nr. 5 (7 Stick), Nr. 8 (7 Stiick) und Nr. 21 (5 Stick). Die Mineralstoffe
sollten mindestens zwei Monate lang eingenommen werden, damit man wirklich
eine Verbesserung bemerkt.



Falls es einen trotzdem ,erwischt® und man erste Erkaltungsanzeichen bei sich
bemerkt, kann man mit folgender ,Notfallmischung® oft die Erkaltung noch
abfangen: 30 Stlick von der Nr. 10 und 10 Stick von der Nr. 3. Bei Bedarf kann
man die Mischung auch mehrmals taglich zu sich nehmen.

Zusatzlich hilfreich ist ein heiBes (liber Korpertemperatur) FuBbad mit einem
Essloffel Base Care. Dadurch ist es schon oft gelungen, einen drohenden grippalen
Infekt im Keim zu ersticken. Auch das FuBbad kann man natirlich beliebig oft
machen, man sollte sich daflir genug Zeit nehmen (mindestens eine halbe Stunde).

Alle erwahnten Produkte der duBeren Anwendung (in Kursivschrift geschrieben)
sind Produkte der Adler Pharma und in jeder Apotheke erhaltlich.
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